
　この競技は個人種目で、トラックを１周します。最初は、球をほうきで塵取りに
入れて進みます。次に、ハチマキで両足を結び、ジャンプで進みます。途中で雑巾
掛けしながらゴールを目指します。
　選手の皆さん、焦らず急いで頑張ってください。

５ OSO-JI レース

慎重！

躍動！

突進！

GOAL！


