
 

 

 

 マスクの洗い方 

 

＜注意点＞ 

・もみ洗いではなく、軽く押し洗い 

・十分なすすぎを行う 

・乾燥機は使わず、陰干しで自然乾燥 

・柔軟剤の使用は避ける 

 

＜布マスクの正しい洗い方手順＞ 

1 標準濃度の医療用洗剤にマスクを 10分間ひたし、水道水でためすすぎをしたあと、マスクの

水気をきる。 

2 塩素系漂白剤 15ｍｌを水１Ｌに溶かして、マスクを 10分間ひたす。 

3 水道水を使い十分にすすぐ。 

4 清潔なタオルに挟んで水分を吸い取る。 

5 形を整えて干す。 

 

※洗剤で縮んでも品質に影響なし 

※１日１回洗濯する 

   引用元：外で使用していたマスクのケア～マスク（布）の洗い方～花王 衛生科学情報 

 

・ 

 

新型コロナウイルス感染症については日々状況が変化しています。 

正確な情報を収集・把握していくことが大切です。 

 

 

１【３密を避ける】 

２【手洗い】 

３【マスクの着用】 

４【環境整備】 

５【規則正しい生活】 

 

文部科学省より、皆さんにマスクが届きました 

 

 


