
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

今月の保健目標 

健康・安全生活の反省 

 

 後期期末考査も終わり、今年度も残りあとわずかにな

りました。皆さんにとっては、どんな１年でしたか。 

良いこと、うれしいことが多かった人がいれば、つら

いことや苦しいことばかり…と感じている人もいると思

います。どんな１年でも、皆さんの一生の中でたった一

度しかない１年。きっと、皆さんにとって意味のある１

年になるはずです。今一度、自分の１年間を振り返り、

卒業生は進学就職等、社会生活に向けて、在校生は新し

い学年に向けて良いスタートがきれるよう、目標を持っ

て過ごしましょう！ 

令和元年度
松山南高校 
定時制保健室 

★ 新型コロナウイルス情報 ★ 

「学校保健安全法第19条による出席停止」とする目安 

・風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く場合 

・強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある場合 

・医療機関において新型コロナウイルスと診断された場合 

 

☆症状が見られる時は、無理をせずに自宅で休養すること 

☆手洗いや咳エチケットなど基本的な感染症対策の徹底 


