
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

松山南高校 

定時制 

保健室 

H27．９ 

夏休みが終わり、授業が始まりました。勉強・バイト・遊び…

充実して過ごせましたか。中には、休みの間に生活のリズムが乱

れてしまい、体調の優れない人もいるのではないでしょうか。 

 まだまだ暑さは続いています。前期期末考査も間近です。早寝・

早起き、３食バランスよく食べるなど、規則正しい生活を心がけ、

熱中症にも気を付けて、学校中心の生活に切り替えましょう！！ 

今月の保健目標 

  

      

知っておこう！『ＡＥＤ』 

 学校にＡＥＤは、何台ありますか？ 
 

どこにありますか？ 覚覚ええてておおここうう！！  
①

① 正面玄関入り口 
 

② 体育館入り口 
 

③ 北校舎１階食物室前 

 

 

生活習慣の確立 
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