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今年は梅雨入りが遅く、蒸し暑い日が続いています。この時

期は熱中症に注意が必要です。こまめに水分・塩分補給をしま

しょう！また、もうすぐ夏休みです。治療のチャンス！普段は、

勉強や部活やバイトで忙しくて受診できなかった人も、この機

会に学校の健康診断で異常の見つかった項目や、気になるよう

なところがあれば、早めに受診・治療をしましょう。 

今月の目標 

夏の健康 


