
 

 

 

 

 

 

 

 

★５月３１日は世界禁煙デーです。「たばこは、百害あって一利なし」 

自分の健康は、自分で守るという自覚を持ちましょう！ 

松山南高校定時制 

保健室 

今月の保健目標 

疾病の早期発見・早期治療           

 新年度が始まり、１ヶ月が過ぎました。１０連休はリフ

レッシュができましたか。５月は、とても過ごしやすい季

節ですが、疲れが出やすい時期でもあります。睡眠を十分

にとって、しっかり切り替えていきたいですね。 


