
スクールカウンセラー 来校日 

７月 July 
 

 

        

こんにちは。 

          スクールカウンセラーの 真鍋良子 です。 

          暑い暑い夏がやってきました。 

          水分・塩分をしっかり補給し、適度に休憩しながら、 

          暑さに負けない工夫をしましょう。 

          心と身体は繋がっています。 

          グチや、ボヤキなど、疲れてしんどいなと 

感じたらおしゃべりに来て下さい。 

    

７月 ３日（金）１３：００ ～ １７：００ 
７月１０日（金）１３：００ ～ １７：００ 
７月１７日（金）１１：００ ～ １５：００ 
７月２４日（金）１１：００ ～ １５：００ 
７月３１日（金）１１：００ ～ １５：００ 

 

 

 

 

※ 相談は予約を優先しています。 

ご希望の方は、担任・教育相談係・養護教諭までお知らせください。 

保護者の方の相談も受け付けています。 

どうぞご利用ください。 


