スクールカウンセラー　来校日
２月　February
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　　　　　　 　　　こんにちは。
　　　　　　　　スクールカウンセラーの 真鍋良子 です。
　　　　　　　　まだまだ寒い季節が続いています。
　　　　　　　　こんな時期こそ、身体を動かし温かい食事をして、
　　　　　　　　身も心も固くならないようにしましょう。
「何だかしんどいなぁ」「どうしていいかわからない」
など感じたら、 一人で悩まず、お話しに来て下さい。

２月　６日（金）１３：００ ～ １７：００
２月１３日（金）１３：００ ～ １７：００
２月２０日（金）１３：００ ～ １７：００
２月２７日（金）１３：００ ～ １７：００





※　相談は予約を優先しています。
ご希望の方は、担任・教育相談課教員・養護教諭までお知らせください。
保護者の方の相談も受け付けています。
どうぞご利用ください。
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