
スクールカウンセラー 来校日 

１月 January 
 

 

 

こんにちは。 

    スクールカウンセラーの真鍋良子 です。 

    新しい年２０２６年が明けました。 

天駆ける午（うま）年です。どんな年になるか 

楽しみですね。 

でも、「少し疲れたなぁ」「何だかしんどいなぁ」 

「どうしたらいいか、わからない」 

など感じたら、 一人で悩まず、お話しに来て下さい。 

 

１月 ９日（金）１３：００ ～ １７：００ 
１月１６日（金）１３：００ ～ １７：００ 
１月２３日（金）１３：００ ～ １７：００ 

 

 

 

 

 

 

※ 相談は予約を優先しています。 

ご希望の方は、担任・教育相談課教員・養護教諭までお知らせください。 

保護者の方の相談も受け付けています。 

どうぞご利用ください。 


