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一度、ヘッドホン・イヤホン難聴になってしまうと、多くの場合は治りません。
耳鳴りや耳のつまり感など、気になる症状があるときは病院へ！

耳にカビ！！耳そうじやイヤホンに注意

ヘッドホン・イヤホン難聴に要注意！
世界の若者の半数が難聴のリスクにさらされている!?

　耳の入り口から鼓膜の手前までの外耳道にカビが生える「外耳道
真菌炎」という病気があります。症状は、耳のかゆみや痛み、ひど
くなると耳だれが出ます。難聴になることもあります。

【原因】
●耳そうじのし過ぎやイヤホンの装着によって耳に傷がつくこと
●イヤホンで長時間耳をふさぐことで耳の中が高温多湿になること


