
松山南高校 

定時制保健室 

<令和２年度> 

学校もやっと「本再開」となりました。新型コロナウイルスの出現に伴い、今後は、

一人一人が感染防止の３つの基本①身体的距離の確保②マスクの着用③手洗いや、

「３密」を避ける等の対策を取り入れた「新しい生活様式」を実践することが求められ

ています。また、例年以上に熱中症に気を付ける行動をとるように心掛けましょう！ 

 

今月の保健目標 

夏の健康 

＜エアコン活用法＞ 

① 設定温度をやや低めに、窓をすかして換気 

② 風を直接当てない、寝る時はタイマーセット 

※冷房病になると自律神経の調子が乱れます。 

 上手く活用して、暑さを乗りきりましょう。 

＜細菌性・腸炎ビブリオ食中毒注意報発令中＞ 

●予防のポイント   ●食中毒の３原則 

① 菌を付けない！   ① 清潔 

② 菌を増やさない！  ② 迅速 

③ 菌をやっつける！  ③ 温度管理 


